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Vi siefe mai chiesti cosa accade nella “conforta” mente umana quando facciamo
sporte Riflettiamo su quanto e come esso intluisca beneficamente sul nostro
equilibrio psicotisico. La pratica sportiva ricopre un ruolo importantissimo nella
nostra vita, perché ci insegna a vivere e ci tempra nel corpo e nell'anima.
Attraverso lo sport siamo messi in condizione di valutare le nostre abilita, di
misurarle con gli altri e, eventualmente, impegnarci per migliorarle e raggiungere
obiettivi per noi stessi o per la squadra di appartenenza. Inoltre, esso ci rende
piu responsabili, ci indica che per “vincere” bisogna impegnarsi cosfantemente
e che le "scontitte”servono per riflettere sugli errori compiuti, soprattutto quando
questi vanificano il lavoro altrui e le aspettative di tutto il gruppo.

' movimento fisico pud persino aiutare un ragazzo meno fortunato, con problem
motori, non vedente o con disturbi mentali, ad accettare il proprio handicap
e non viverlo come elemento di intralcio. Perché lo sport & si un divertimento,
ma, sopratfutto, & in grado di incidere positivamente sulle nostre emozioni, |
Nostri oﬁsagi, | nostri comportamenti, la nostra autostima e la relazione con gl
altri.

In breve, crediamo che fare sport sia, per noi ragazzi, una grande opportunitd
da cogliere e da coltivare: non perdiamo questa occasione!




