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Ministero dell’Istruzione, dell’ Università e della Ricerca

Prot.n. AOODRCA.REG.UFF.13296                                                                Napoli, 29 agosto 2008   
                                                                                                Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche                                 

                                                                                                di ogni ordine e grado della Campania
                                                                                                                                           Loro Sedi

Oggetto:  Piano di intervento per la lotta al tabagismo nella Scuola.
Il fumo attivo di tabacco, come è noto, è tra le principali cause prevenibili di malattia e di  morte.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità l’ha definito “ la più grande minaccia per la salute nella Regione Europea”.

        Il fumo è dannoso ad ogni età, ma il rischio di sviluppare dipendenza e malattie ad esso correlate è strettamente dipendente dalla data di inizio dell’abitudine.

È inoltre noto che fumare una sola sigaretta in un ambiente chiuso può rapidamente portare nell’immediato ad un notevole innalzamento del PM10, (particelle note come “polveri sottili”)  tale da superare la concentrazione limite che di norma determina la sospensione del traffico veicolare urbano. 

         Il fumo involontario dei bambini comporta analogamente rischi  seri per la loro salute.

Il fumo di tabacco, sia attivo che involontario, rappresenta, dunque, un importante problema di sanità pubblica e si comprende la motivazione sottesa alla legislazione in materia – Reggio Decreto n.2316/2316, Legge  584/75, Legge 3/2003.  
          L’ Ufficio Scolastico Regionale per la Campania ha contribuito alla progettazione e alla realizzazione  delle azioni finalizzate alla lotta al tabagismo, promosse dalla Rete nazionale delle Regioni, sostenuta dal Centro Controllo Malattie – CCM -  del Ministero della Salute e dal Ministero della Pubblica Istruzione con il protocollo di intesa del 5 gennaio 2007.

          Il Piano di intervento regionale promosso da questo Ufficio, in collaborazione con il Settore Fasce Deboli dell’Assessorato alla Sanità della Regione Campania, in linea con la programmazione nazionale, considera la Scuola come luogo di lavoro e come luogo dell’educazione.
          Prevede, pertanto, interventi di sensibilizzazione al rispetto della normativa in vigore e di monitoraggio delle modalità di applicazione della stessa, che affiancano le campagne informative già in atto e il coinvolgimento delle istituzioni scolastiche nei progetti di prevenzione.
          Fra le misure di prevenzione per proteggere l’ambiente e la salute individuale si  raccomanda di definire in ciascuna comunità, in collaborazione con gli Studenti, i Genitori, i Docenti, i Collaboratori scolastici e tecnici, regole e sanzioni adeguate ai singoli contesti, da inserire nel Regolamento di Istituto.
         Il piano di intervento educativo prevede il supporto alla progettualità delle Istituzioni scolastiche autonome  della referente regionale, attraverso  la distribuzione di guide didattiche adeguate a ciascun grado dell’Istruzione, accompagnate dall’assistenza tecnica nelle diverse fasi della realizzazione in classe: programmazione, attuazione, monitoraggio.
Le guide didattiche, prodotte nell’ambito della rete nazionale di intervento per la prevenzione del tabagismo, contengono i contenuti scientifici e i suggerimenti metodologici risultati più efficaci dalle sperimentazioni realizzate nelle diverse Regioni. 

Le strategie educative suggerite sono fondate su laboratori multimediali  e interattivi che affrontano il fumo di sigaretta dal punto di vista scientifico, letterario, psicologico, comportamentale/ relazionale, artistico.
Per ottimizzare gli interventi ed evitare sovrapposizioni, pericolose in campo educativo, sono state selezionate le azioni più efficaci per la prevenzione del tabagismo per ciascuna fascia d’età, fermo restando il suggerimento metodologico di intervenire precocemente, visto l’abbassamento dell’età di esposizione al rischio dipendenza da nicotina. 
          I Referenti delle Scuole, che vorranno aderire al piano regionale e ricevere i manuali didattici, sono invitati a far pervenire  all’indirizzo di posta elettronica angela.villani1@istruzione.it o al fax 0815635608 la propria adesione entro il 10 settembre p.v., utilizzando la scheda allegata.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

Referente Angela Villani

Dirigente Ufficio IV Luciana Astolfi

IL DIRETTORE GENERALE

                                                                                                  Alberto Bottino

SCHEDA ADESIONE  

PIANO PREVENZIONE TABAGISMO REGIONE CAMPANIA

Istituto……………………………………………….……………………………………………………………

Sede di………………………………………………….………………………………………
Classi ………………………………………………………………………………………….
Via…………………              telef.  …………….                           Fax………………………..
Indirizzo posta elettronica

Rappresentato da

 □      PRENOTA   PARTECIPAZIONE  AL
  PIANO PREVENZIONE TABAGISMO REGIONE CAMPANIA
E chiede di ritirare  i seguenti manuali

  □  “Un pass per la città del sole”   ( età destinatari cinque anni ) 
 □  “Club dei vincenti” ( età destinatari 9-10 anni ) 
 □  “Liberi di scegliere” ( età destinatari 11-12 anni ) 
 □  “Smoke free Class Competition” ( età destinatari 13-15 anni ) 
 □    “Verso una scuola libera dal fumo” (  normativa e metodologia generale 
                                                                                        per tutti gli istituti)
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Nome______________________________Cognome____________________________





□   Docente  □ Docente   referente educazione alla salute     □ Docente  referente tabagismo  





tel.   _____________________   Fax ___________________________








e-mail_____________________________________                      








