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       Sulle orme di San Francesco     

            PRESENTAZIONE
L’itinerario culturale-turistico è stato elaborato nell’ambito del progetto nazionale ministeriale “Sulle orme di …” per una nuova didattica dell’accoglienza turistica.
Varie sono le motivazioni che ci spingono a  proporre questo percorso, da quelle culturali e religiose a quelle naturalistiche. 

Per comprenderne l’importanza e il significato è opportuno fare un viaggio nel tempo, tornare a 800 anni fa, nell’inverno del 1206, quando Francesco, figlio di un ricco mercante di stoffe di Assisi, decise di rinunciare ai suoi beni terreni per dedicarsi interamente all’amore di Dio e di tutte le sue creature.

Dopo questa scelta di vita rivoluzionaria, manifestata attraverso una vera e propria spoliazione pubblica  di fronte al Vescovo della città e al padre, Francesco  intraprese il viaggio  da Assisi a Gubbio, percorrendo strade,  sentieri, o passando in mezzo ai boschi. 

Durante questo percorso Francesco maturò un legame forte e armonico con la natura, e  a stretto contatto con essa riuscì  a riscoprire il proprio spirito,  la semplicità e  la magnificenza di tutto ciò che è parte della natura stessa. 
E’ ora importante per ciascuno di noi  ripercorrere  questo cammino con la stessa semplicità di Francesco, riflettere sulla nostra esistenza  e su tutto ciò che il mondo ci dà, anche le cose più semplici. 

Questi itinerari possono diventare momenti  di ricerca umana, percorsi di scoperta dello spirito, della  natura, della storia e dell’arte, della semplicità, del rapporto con se stessi e con gli altri. 

Il sentiero, ridisegnato in occasione del Giubileo del 2000 sull’antico tracciato percorso dal Santo, è un’occasione per comprendere il messaggio francescano e ritrovare se stessi in armonia con la natura e con l’arte.
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I LUOGHI

Basilica di Santa Maria  degli Angeli
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Il luogo dove sorge la Basilica apparteneva ai Benedettini del Monte Subasio. Il Santo se ne innamorò e l’ottenne nel 1209. Qui ricevette la visita di Santa Chiara alla quale donò un saio. A partire dal 1569 iniziarono i lavori per la costruzione della Basilica, a tre navate, che venne terminata nel 1679.
Basilica di San Francesco
La chiesa di S. Francesco sorge dove il Santo aveva scelto di essere sepolto, nella zona di Assisi nota come “colle dell’inferno” dove avvenivano le esecuzioni pubbliche. Le pareti della Chiesa Superiore,  affrescate Giotto, raffigurano gli episodi salienti della vita del Santo. 
Valfabbrica  
 Situato sulla sponda del fiume  Chiascio, Valfabbrica è un piccolo centro di origine medievale anticamente conteso fra Gubbio, Assisi e Perugia.  Intorno alla metà del XII secolo fu fortificato con mura e torri delle quali è rimasta traccia in     alcuni tratti. Il toponimo deriva dall’antico nome dell’abbazia benedettina di Sancta Maria in Vado Fabricae, cioè ‘Santa Maria al guado del  Palazzo’. 
Coccorano        
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La pieve offre uno spettacolo di pacata grazia campestre, amplificato per contrasto dalla vista dei ruderi del castello. Il toponimo si  presenta
nella forma canonica dei ‘prediali’ tardo-antichi in –ano; dalla proprietà dei Cacurius, adattata

nel tempo da *Caccorano a Coccorano.
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Castello di Biscina
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La data di fondazione della fortezza è sconosciuta, ma è certa la sua esistenza alla fine del X secolo. Le vicende di Biscina sono legate a numerose dominazioni brevi ed instabili. Questa struttura oggi è in  restauro.  Il toponimo è un derivato in – ina dal termine medievale biscio,
biscino, ‘trovatello’.
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Chiesa di Caprignone

La chiesa,sorta probabilmente sul luogo di un antico culto pagano, risponde ai canoni stilistici francescani, per  le  superfici nude, l’assenza  di

decorazioni  e per l’impiego di materiali locali. Il toponimo è
un derivato in – on dal

sostantivo caprilia ‘pascoli per

le capre’.
San Pietro in Vigneto
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San Pietro in Vigneto è un antico monastero dedicato all’ Apostolo Pietro, fondato dai monaci benedettini del monastero di S. Maria di Val di Ponte di Montelabate. La chiesa conserva all’interno affreschi del XV secolo e si confonde totalmente  con le altre strutture. Oggi è possibile per molti pellegrini
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                                                      soffermarsi in questo luogo.
   FONTI:

 Vita prima, Tommaso da Celano
Sulle tracce dei francescani nella città di Gubbio, Padre U. Paris

Sulle orme di S. Francesco,  Ambrogi, Belardi, Gagliardoni

Di qui passò Francesco,  A. M. Seracchioli

Pellegrini sulle strade di Romualdo e Francesco,  P. Bottaccioli,

L. Marioli, A. R. Vagnarelli.
Sentiero francescano della pace. Da Assisi a Valfabbrica a Gubbio,
a cura della Provincia di Perugia, 2000.

Testo: Fratello Sole, Sorella luna, di Riz Ortolani  tratto dalla colonna sonora del film di Franco Zeffirelli, 1970.
Abbazia di Vallingegno
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Antica sede di culto pagano e poi Abbazia benedettina.

Secondo alcune fonti, Francesco vi avrebbe trovato accoglienza dopo essere stato aggredito dai briganti durante il suo viaggio verso Gubbio.
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Oggi è uno splendido agriturismo.
Gubbio
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Situata alle falde del Monte Ingino  è tra le più antiche città dell'Umbria. Meravigliosamente conservata nei secoli e ricca di monumenti, che testimoniano il suo glorioso passato, è uno dei gioielli medievali della regione umbra. 
Chiesa della Vittorina
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Primo insediamento francescano a Gubbio. E’ anche il luogo dove secondo la tradizione avvenne l’incontro tra S. Francesco e il lupo.. L’interno della chiesa è affrescato quasi per intero la decorazione del soffitto è di scuola

eugubina cinquecentesca.

Chiesa di San Francesco

                                               Chiesa di San Francesco, edificata  nel luogo dove, secondo le fonti, avvenne l’incontro con Spadalonga, “olim amicus” (l’amico di un tempo), che lo accolse benevolmente. L’edificio, di grandi dimensioni, presenta la facciata principale, incompiuta, divisa da una modanatura orizzontale. L’interno a tre navate è di tipo basilicale; l’impianto originario è visibile nonostante le trasformazioni settecentesche.
          FLORA E FAUNA
Le colline umbre ospitano una grande varietà di vegetazione che colora
il paesaggio. Nelle aree pianeggianti prosperano lavanda e ginepro. Nel-

le zone collinari prevalgono cespugli di ginestra, sambuco e rovi di more.
I boschi sono costituiti prevalentemente da faggi, querce e olmi.
Nelle nostre zone crescono anche ulivi da cui si ricava il rinomato olio.
             La fauna è tipicamente appeninica:
   daini, volpi, tassi, ricci, faine e una ricca varietà di uccelli
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    Attività dell’Aula verde didattica presso il Castello di Giomici
N.B.

Numerose sono le attività laboratoriali previste nell’Aula

verde didattica, nel percorso 3 B e in tutti gli altri percorsi,
ad integrazione e/o in alternativa al trekking, in caso di maltempo: orienteering, laboratorio scientifico-naturalistico

e laboratorio medievale. 

(Da concordare con l’ lstituto Comprensivo, con il Comune di Valfabbrica e con l’Agenzia Zainetto Verde; occorre anche prenotare un servizio  autobus da Valfabbrica al Castello di Giomici (km. 7) oppure andare a piedi).
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      Sulle orme di San Francesco

                 ITINERARI
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5 GIORNI 
Primo giorno : Assisi 

       ore 9.30,  Arrivo a Santa Maria degli Angeli; accoglienza e illustrazione  del programma; presentazioni multimediali e letture da fonti francescane. Visita guidata alla Basilica di Santa Maria degli Angeli  e della Porziuncola, la terza chiesa riparata da San Francesco in seguito al sogno in cui sente la chiamata di Cristo. Prosecuzione verso Assisi  a piedi sulla “Mattonata” e visita della chiesa di S. Damiano. Pranzo in ristorante tipico
     ore 15.00, Visita all’Eremo delle Carceri a piedi (km. 2,5 circa). 
Cena e pernottamento presso l’Ostello della Pace e Albergo Villa Verde. La sera: visione di film su San Francesco 

Secondo giorno: Assisi -  Valfabbrica 

      ore 9.00, Visita guidata: Basilica di San Francesco, (capolavoro architettonico che custodisce, tra le    tante opere pittoriche, il ciclo di affreschi i Giotto dedicato alla vita del Santo), Tempio di Minerva, Piazza del Comune; Chiesa di San Rufino, Basilica di Santa Chiara. Pranzo libero.
     ore 15.00, * Partenza a piedi da Porta San Giacomo per Valfabbrica (km. 12 circa). Accoglienza  a Valfabbrica; cena,  attività di animazione e pernottamento all’Ostello “Il Sentiero”   e all’ allbergo Villaverde di Valfabbrica.
Terzo giorno: Valfabbrica -  Vallingegno
       ore 9.00, Partenza a piedi da Valfabbrica e percorrenza del Sentiero Francescano fino a Biscina (km. 12 circa).Pranzo presso il Castello di Biscina
       ore 15.00  *Continuazione del percorso a piedi  (km. 10 circa) verso la Chiesa di  Caprignone  (un tempo sede di uno dei primi conventi  francescani), l’Eremo di San Pietro in Vigneto e l’ Abbazia di Vallingegno (servizio autobus dal bivio di Valdichiascio all’ Abbazia). Cena medievale, serata con musiche e attività di animazione  presso l’Abbazia di Vallingegno e pernottamento.
Quarto giorno: Vallingegno-  Gubbio

       ore 9.00  *Partenza da Vallingegno  e percorrenza a piedi  (km. 10  circa) del Sentiero  Francescano  fino a  Gubbio. Arrivo a Gubbio: accoglienza presso l’ITIS “Cassata” e presentazione di documentazione multimediale; Visita guidata, a cura dell’ITIS, alla Chiesa della Vittorina (primo insediamento francescano legato all’incontro di San Francesco con il Lupo), alla Chiesa di San Francesco (costruita sul luogo dell’abitazione  della Famiglia Spadalonga, che accolse San  Francesco  dopo la sua rinuncia ai beni terreni), alla Chiesa di San Francesco della Pace. Pranzo in ristorante tipico.
       ore 15.00 Visita ai principali luoghi di interesse storico-artistico di Gubbio: Chiesa di San Giovanni Palazzo dei Consoli, Palazzo del Bargello, Palazzo Ducale, Cattedrale, Basilica di Sant’ Ubaldo (con la funivia). 

Proiezioni di documentari sui Ceri e sul  Palio della Balestra.
Cena e pernottamento. 

Quinto giorno: Gubbio

       9.30 – 13.30. Visita a laboratori artigianali  ed esperienza di decorazione della ceramica presso i laboratori dell’Istituto d’Arte.

Pranzo in ristorante tipico.
Pomeriggio, Partenza per il ritorno
Costo – 5 giorni/4 notti , 30/45 paganti  € 296,00 
Gratuità – 1 ogni 15 paganti          

Escluso – trasporto, bevande, visite guidate non indicate
4 GIORNI 
Primo  giorno: 

Idem itinerario 5 giorni 

Secondo giorno:
Idem itinerario 5 giorni
Terzo giorno: 

Idem itinerario 5 giorni
Quarto giorno: Gubbio
       ore 9.00, Trasferimento da Vallingegno a Gubbio in autobus.
Accoglienza presso l’ITIS “Cassata” e visita a laboratori artigianali  ed esperienza di decorazione della ceramica presso i laboratori dell’Istituto d’Arte. Pranzo in ristorante tipico
       ore 15.00
Visita ai luoghi francescani  e ai principali monumenti della città

Visione di documentari sulla Festa dei Ceri e sul Palio della Balestra.
Ore 18,00,  Partenza per il ritorno.

Costo – 4 giorni/3 notti, 30/45 paganti € 227,00
Gratuità – 1 ogni 15 paganti
Escluso - trasporto, bevande, visite guidate non indicate
3 GIORNI  (percorso A) 
Primo giorno: Assisi

       ore 9.30, Arrivo a Santa Maria degli Angeli, accoglienza e
illustrazione  del programma; presentazioni multimediali e letture da fonti francescane; visita guidata: Basilica di  Santa Maria degli Angeli e  della Porziuncola, (la terza chiesa riparata da San Francesco in seguito al sogno in cui sente la chiamata di Cristo). Prosecuzione verso  Assisi  a piedi sulla “Mattonata” e  visita della Chiesa di  S. Damiano.
Pranzo in ristorante tipico
       ore 15.00, Visita guidata:  Basilica di San Francesco, Tempio di Minerva, Piazza del Comune, Chiesa  San Rufino; Basilica di Santa Chiara. Cena e pernottamento presso l’Ostello della Pace di Assisi.
Visione di film su San Francesco. 

Secondo giorno: Assisi – Valfabbrica – Vallingegno
        ore 9.00, *Partenza da Porta San Giacomo e percorrenza del Sentiero  francescano  a piedi fino a Valfabbrica. Accoglienza a Valfabbrica e attività di animazione

Pranzo presso l’Ostello “Il Sentiero” di Valfabbrica;
            ore 14.30, Partenza da Valfabbrica in autobus   per il Castello di  Biscina, la Chiesa di Caprignone, l’Abbazia di Vallingegno.
 Cena in stile medievale con musica,  attività di animazione e
 pernottamento presso l’Abbazia di Vallingegno.
Terzo giorno: Gubbio

           ore 9.00, Partenza da Vallingegno in autobus per Gubbio; 

Arrivo e accoglienza presso l’ITIS “Cassata” con la  presentazione di documentazione multimediale. Visita guidata, a cura dell’ITIS, alla Chiesa della Vittorina, alla Chiesa di San Francesco,  a  San Francesco della Pace. Pranzo in ristorante tipico
         ore 14.30
Visita guidata ai principali luoghi di interesse storico-artistico di Gubbio: Chiesa di San Giovanni,  Palazzo dei Consoli, Palazzo del Bargello, Palazzo Ducale, Cattedrale, Basilica di Sant’  Ubaldo (con la funivia). 

        ore 18.30, Partenza per il ritorno.
Costo – 3 giorni/2notti, 30/45 paganti € 176,00
Gratuità – 1 ogni 15 paganti
Escluso – trasporto, bevande, visite guidate non
indicate
                        3 GIORNI (percorso B)

Primo giorno:
Idem percorso A
Secondo giorno: Assisi – Valfabbrica – Vallingegno
       Mattina, ore 9.30:
Partenza in autobus per Valfabbrica; accoglienza a Valfabbrica
 e attività di animazione a cura dell’Istituto Comprensivo
 di   Valfabbrica mediante attività presso l’Aula verde didattica
 al castello di  Giomici
Pomeriggio

Idem  percorso A
Terzo giorno: 

Idem percorso A
Costo – 3 giorni/2 notti, 30/45 paganti   €176,00
Gratuità – 1 ogni 15 paganti
Escluso – trasporto, bevande, visite guidate non indicate
*In alternativa al trekking, in caso di maltempo, sono previste
attività nell’Aula verde didattica al Castello di Giomici di Valfabbrica.

Le attività didattiche vanno concordate.
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                     FRATELLO SOLE

SORELLA LUNA
Dolce è sentire
come nel mio cuore
ora umilmente
sta nascendo amore!

Dolce è capire
che non son più solo
ma che son parte di una immensa vita
che generosa risplende intorno a me
dono di Lui - del Suo immenso amore!

Ci ha dato il cielo
e le chiare stelle
fratello Sole e sorella Luna

La madre terra
con frutti, prati e fiori,
il fuoco, il vento,
l'aria e l'acqua pura
fonte di vita per le sue creature...
dono di Lui - del Suo immenso amore
dono di Lui - del Suo immenso amore!
                          AGENZIA  di riferimento
                                 ZAINETTO VERDE

                   tel  050-530707 fax 050-531536
                                          Sponsor:
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 Patrocinio: Provincia di Perugia
      Assessorato alla Istruzione
  Collaborazioni:                   
  ISTITUTO COMPRENSIVO, VALFABBRICA
  ISTITUTO D’ ARTE, GUBBIO
  CAI GUBBIO

         Coordinamento
       Ex IRRE Umbria
 tel  075-506921 fax 075-5009912
 referente: Margherita Rossi Cittadini
 Servizi di riferimento:

 Servizi Informazioni Turistiche IAT

 Assisi: tel  075 812534

 Gubbio: tel 075 9220693

Punto Informazioni Turistiche

 Valfabbrica:  tel 075 9029835
Ostello della Pace

Assisi: tel 075-816767
Ostello il Sentiero

 Valfabbrica: tel 075-901864
Albergo Villaverde
Valfabbrica: tel e fax 075/9029013
Castello di Giomici

 Valfabbrica: tel 075-901268
Abbazia di Vallingegno
 Agriturismo tel 0759-20158 fax 075-9227007
     Realizzazione:

ITIS Sperimentale “ Maria Letizia Cassata”
Gubbio Indirizzo Linguistico-Turistico-Aziendale.
Tel. 0759235911 Fax 0759220453

e.m. dirigente@itisgubbio.it

Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia  Scolastica

            ex IRRE Umbria Gestione Commissariale

          PROGETTO MINISTERIALE “SULLE ORME DI …”
                                         COMUNI  
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                         Assisi       Valfabbrica      Gubbio  

                SCUOLE  POLO
    LICEO CLASSICO “PROPERZIO” - ASSISI
 
 ITIS  SPERIMENTALE “M. L. CASSATA” -   GUBBIO

  SULLE ORME DI S. FRANCESCO
                    Assisi Valfabbrica Gubbio 
                 Itinerario culturale e turistico







































	





Abbazia  di Vallingegno Agriturismo
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