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       Sulle orme di San Francesco     

            PRESENTAZIONE
L’itinerario culturale-turistico è stato elaborato nell’ambito del progetto nazionale ministeriale “Sulle orme di …” per una nuova didattica dell’accoglienza turistica.
Varie sono le motivazioni che ci spingono a  proporre questo percorso, da quelle culturali e religiose a quelle naturalistiche. 

Per comprenderne l’importanza e il significato è opportuno fare un viaggio nel tempo, tornare a 800 anni fa, nell’inverno del 1206, quando Francesco, figlio di un ricco mercante di stoffe di Assisi, decise di rinunciare ai suoi beni terreni per dedicarsi interamente all’amore di Dio e di tutte le sue creature.

Dopo questa scelta di vita rivoluzionaria, manifestata attraverso una vera e propria spoliazione pubblica  di fronte al Vescovo della città e al padre, Francesco  intraprese il viaggio  da Assisi a Gubbio, percorrendo strade,  sentieri, o passando in mezzo ai boschi. 

Durante questo percorso Francesco maturò un legame forte e armonico con la natura, e  a stretto contatto con essa riuscì  a riscoprire il proprio spirito,  la semplicità e  la magnificenza di tutto ciò che è parte della natura stessa. 
E’ ora importante per ciascuno di noi  ripercorrere  questo cammino con la stessa semplicità di Francesco, riflettere sulla nostra esistenza  e su tutto ciò che il mondo ci dà, anche le cose più semplici. 

Questi itinerari possono diventare momenti  di ricerca umana, percorsi di scoperta dello spirito, della  natura, della storia e dell’arte, della semplicità, del rapporto con se stessi e con gli altri. 

Il sentiero, ridisegnato in occasione del Giubileo del 2000 sull’antico tracciato percorso dal Santo, è un’occasione per comprendere il messaggio francescano e ritrovare se stessi in armonia con la natura e con l’arte.
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        Sulle Orme di San Francesco
                     Itinerari   brevi
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2 giorni -  Percorso A * con trekking (km.12 circa)

                  Percorso B    con trekking (km. 3  circa) 
Primo giorno : Assisi  e Valfabbrica
Ore 9.00,  Arrivo a Santa Maria degli Angeli; accoglienza e  presentazione multimedialei del programma. Visita guidata: Basilica di Santa Maria degli Angeli  e della Porziuncola, Prosecuzione verso Assisi  a piedi  (o in autobus)  visita della Basilica di S. Francesco
Ore 13.30, Pranzo al sacco  o al ristorante (su richiesta).
Ore 15.00, inizio trekking - percorso A - da porta S. Giacomo a Valfabbrica (km. 12) oppure - percorso B - partenza in autobus per Valfabbrica con  sosta e attività  all’Aula didattica del Castello di Giomici. 
ore 19.00, Accoglienza a Valfabbrica; cena  e pernottamento  all’Ostello “Il Sentiero” e all’ Albergo Villaverde. La sera: visione di film su San Francesco e del DVD “ Sulle orme di S.Francesco”. 
Secondo giorno:  Valfabbrica  e Gubbio
Ore 9.00, Partenza in autobus e visita guidata dei luoghi situati lungo il sentiero francescano della pace: la Barcaccia, il Castello di Biscina la chiesa di Caprignone, l’eremo di San pietro in Vigneto.
Ore 13.00, Abbazia di Vallingegno: sosta e pranzo presso l’agriturismo.

Ore 15.00, partenza in autobus per Gubbio: accoglienza, visione del DVD dell’ISA: Attenti al lupo e visita guidata, a cura dell’ITIS,  alla Chiesa di San Francesco e alla chiesa della Vittorina, Visita ai principali luoghi di interesse storico-artistico di Gubbio: Chiesa di San Giovanni Palazzo dei Consoli, Palazzo del Bargello, Palazzo Ducale, Cattedrale. 

Ore 19.00 Partenza per il ritorno.
Costo – 2 giorni/1 notte , 30/45 paganti, € 39,00 con  pranzo al sacco il 1° giorno;  con  pranzo al ristorante  (da concordare). 
Gratuità – 1 ogni 15 paganti          

Escluso –  trasporto, bevande, visite guidate non indicate.
1 GIORNO  
 Assisi, Valfabbrica, Gubbio
 ore 9.00, Arrivo a S. Maria degli Angeli, accoglienza e presentazione

programma; visita guidata: Basilica di  Santa Maria degli Angeli e  della Porziuncola, Basilica di S. Francesco.
ore 12.30, partenza per  Valfabbrica in autobus: sosta  e pranzo al sacco. Prosecuzione lungo la strada francescana Valfabbrica-Biscina, con  brevi soste a Biscina e Vallingegno e continuazione verso Gubbio.
Ore 16.00, Gubbio: accoglienza, proiezione del DVD, Sulle orme di San Francesco e del DVD dell’ ISA, Attenti al Lupo  e visita guidata, a cura dell’ITIS di Gubbio, alla  Chiesa di San Francesco e alla  Chiesa della Vittorina.
Ore 19,00, partenza per il ritorno.

Costo – 1 giorno 30/45 paganti, €  6,00 per la guida.
Gratuità – 1 ogni 15 paganti

Escluso – trasporto.
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*In alternativa al trekking, in caso di maltempo, sono
 Previste attività nell’Aula verde didattica al Castello di
 Giomici  di Valfabbrica.

Le attività didattiche vanno concordate.

                        AGENZIA  di riferimento
                                 ZAINETTO VERDE

                   tel  050-530707 fax 050-531536
                                     Sponsor:
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  Patrocinio: Provincia di Perugia
  Assessorato all’ Istruzione, Lavoro, Formazione
  Collaborazioni:                   
  ISTITUTO COMPRENSIVO, VALFABBRICA
  ISTITUTO D’ ARTE, GUBBIO
  CAI GUBBIO

 Coordinamento
       Ex IRRE Umbria
 tel  075-506921 fax 075-5009912
 referente: Margherita Rossi Cittadini
 Servizi di riferimento:
 Servizi Informazioni Turistiche IAT

 Assisi: te.  075 812534

 Gubbio: tel. 075 9220693

Punto Informazioni Turistiche

 Valfabbrica:  tel 075 9029835
Ostello il Sentiero

 Valfabbrica: tel. 075-901864
Albergo Villaverde
Valfabbrica: tel. e fax 075/9029013
Castello di Giomici

 Valfabbrica: tel. 075-901268
Tenuta di Biscina
Biscina: tel. 075/9229730
Abbazia di Vallingegno
Agriturismo tel 075-920158 fax 075-9227007
Realizzazione:

ITIS Sperimentale “ Maria Letizia Cassata”
Gubbio Indirizzo Linguistico-Turistico-Aziendale.
Tel. 0759235911 Fax 0759220453

e.m. dirigente@itisgubbio.it


Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia  Scolastica

                 ex IRRE Umbria Gestione Commissariale

            PROGETTO MINISTERIALE “SULLE ORME DI …”
                                         COMUNI  
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                         Assisi       Valfabbrica      Gubbio  

                SCUOLE  POLO
    LICEO CLASSICO “PROPERZIO” - ASSISI
 
 ITIS  SPERIMENTALE “M. L. CASSATA” -   GUBBIO

  SULLE ORME DI S. FRANCESCO
                    Assisi Valfabbrica Gubbio 
                 Itinerario culturale e turistico
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Veduta del centro storico








