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Prima Rassegna Libraria
con Mercato e Cucina annessa

S gnam

CITTADEL ASCIENZA

Un evento dedicato alla scrittura sulla Dieta Mediterranea, sulle culture
del cibo e sulla giusta relazione tra alimentazione e salute con
presentazioni, letture di opere dedicate al cibo, laboratori e degustazioni.

Un viaggio nella storia dell’alimentazione, nella gastronomia, nel rapporto
tra cucina e salute, nell’agricoltura e nelle opere di prosa e poesia “con
il cibo dentro”.

Scrivere di Cibo & inoltre un grande laboratorio di scrittura nel quale
gli studenti saranno coinvolti in un’esperienza culturale e creativa insieme
a giornalisti, storici, chef, scrittori e tutti coloro che “scrivono di cibo”.

Prendendo spunto dalle opere presentate, inoltre, si svilupperanno un
Mercato, un’area dedicata allo street food e tanti laboratori di cucina.

Patrocinato da realizzato in partnership con:

Ritratti di Territorio | “La citta dei Bambini e delle
Bambine” di San Giorgio a Cremano | Napoli Noir
Associazione “Arte&Scienza” | Societa ltaliana di
- : ' ”E‘,‘_ﬁﬁgmﬁﬁk' STUD- - Nutrizione Umana | Slow Food Campania | Associazione
— o “Per Bimbi” (progetto “Campania per Bimbi”)
Le piazze del Sapere | Associazione “Oltre |I Giardino”
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contatti /
081 7352 451 - 444 - gnamvillage@cittadellascienza.it « www.cittadellascienza.it
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\ GiaLLo NEL PiaTTO

| Un percorso tutto da
scoprire sulla presenza
della cultura
enogastronomica

nella letteratura gialla

\ Kip Foobp

Dedicato ai piu piccoli,
a cura di Campania
per Bimbi e della Citta
delle bambine e dei
bambini di S.Giorgio a
Cremano. Ma anche le
Librerie per ragazzi.

E laboratori

AvLicl E FrRuTTI
D1 MARE IN FESTA

Storia, proprieta
nutrizionali, modi di
preparazione di Pesce
Azzurro e dei Frutti

L di Mare: un altro modo di

guardare al Mediterraneo
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LA GRANDE LIBRERIA
GLI EpiTor1 CAMPANI

5 sezioni sulla scrittura:
scienza dell'alimentazione;
culture del cibo e Dieta
Mediterranea;
gastronomia; Terra e
Mare; giallo nel piatto.
Titoli su storia e realta
di una delle capitali

del gusto e della cultura
agroalimentare

\ IL SALE NEL PiaTTO

Dedicato all'utilizzo
moderato e sapiente del
sale e agli stratagemmi
per ridurne I'abuso
nell’alimentazione
corrente senza sacrificare
il gusto: 'ambizioso
obiettivo della Salt
Awareness Week 2017
promossa dalla Societa
Italiana di Nutrizione
Umana

CosA BoLLE
IN PENTOLA

Con gli Agrari e gl
Alberghieri della
Campania, i Record della
Minestra Maritata, della
Frittura di Alici, della
Zuppa di legumi e della
Pasta e patate con
provola

INCONTRI
CoN GLI AUTORI

Vero fulcro dell’evento
con decine di appunta-
menti: autori che
presenteranno le loro
opere ma anche impe-
gnati ai fornelli, soli o
accompagnati dallo chef.
E ancora, autori
protagonisti dei Labo-
ratori di scrittura e tante
attivita

\ LE CENE IMPOSSIBILI

Intorno alla tavola di una
cena storica, sara
possibile incontrare dal
vivo Leopardi, Mastriani,
Dumas, De Sanctis,
Cavour e Garibaldi per
rendere vivo il rapporto
tra cibo, cultura e
letteratura.

I LEcumi E LA DIETA
MEDITERRANEA

Mercato dei produttori

a cura di Slow Food
Campania. Verso I'evento
internazionale
“Leguminosa” 2018




